
tƭŜŀǎŀƴǘ ±ƛŜǿ {ŜƴƛƻǊ bŜǿǎ 

CǊƻƳ ǘƘŜ /ŜƴǘŜǊ ƻŦ ƛǘ !ƭƭ 
 ону bhw¢I a!Lb {¢Φ 9!{¢ [hbDa9!5h²Σ a! лмлну μ ahb - CwLΥ у ŀΦƳΦ ς п ǇΦƳΦ μ пмоΦрнрΦрпос 

h/¢h.9w нлму 

псу ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ IƻǳǊǎ фсп aŜŀƭǎ 5ŜƭƛǾŜǊŜŘ  онл [ǳƴŎƘŜǎ {ŜǊǾŜŘ рн CƻƻŘ tŀƴǘǊȅ ±ƛǎƛǘǎ 

/hbDw9D!¢9 Ih¦{LbD 
!ǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ŀǊŜ ōŜƛƴƎ ŀŎŎŜǇǘŜŘ ŦƻǊ aŎ[ŀǊŜƴ IƻǳǎŜ ǎǳōǎƛŘƛȊŜŘ 
ŎƻƴƎǊŜƎŀǘŜ ƘƻǳǎƛƴƎ ƭƻŎŀǘŜŘ ƻƴ ун vǳŀǊǊȅ Iƛƭƭ wƻŀŘ ƛƴ 9ŀǎǘ 

[ƻƴƎƳŜŀŘƻǿΦ /ƻƴƎǊŜƎŀǘŜ IƻǳǎƛƴƎ ƛǎ ŀ ǎƘŀǊŜŘ ƭƛǾƛƴƎ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ 
ŦƻǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƛǘƘ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎ ƴƻǘ ǊŜǉǳƛǊƛƴƎ нп-ƘƻǳǊ  
ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴ ƻǊ ƳŜŘƛŎŀƭ ŎŀǊŜΦ Lǘ ƛǎ ƛŘŜŀƭ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ 

ŦŜŜƭ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ƭƛǾƛƴƎ ŀƭƻƴŜ ōǳǘ ǿƘƻ ǎǝƭƭ ǿƛǎƘ ǘƻ ōŜ  
ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ǇǊƛǾŀŎȅΦ ¢Ŝƴŀƴǘǎ ƘŀǾŜ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ǇǊƛǾŀǘŜ 
ōŜŘǊƻƻƳκǎƛǩƴƎ ŀǊŜŀǎ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜ ŀ ƭŀǊƎŜ ƪƛǘŎƘŜƴΣ ŘƛƴƛƴƎ ǊƻƻƳ ŀƴŘ 
ƭƛǾƛƴƎ ǊƻƻƳΦ {ǳǇǇƻǊǝǾŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ƴŀȅ ƛƴŎƭǳŘŜ ƘƻƳŜƳŀƪŜǊΣ  
ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŎŀǊŜ ŀƴŘ ŀ ǎƘŀǊŜŘ ƳŜŀƭ ǇǊƻƎǊŀƳΦ ¢ƘŜ 9ŀǎǘ  

[ƻƴƎƳŜŀŘƻǿ IƻǳǎƛƴƎ !ǳǘƘƻǊƛǘȅ ƛǎ ŀŎŎŜǇǝƴƎ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ŦƻǊ 
/ƻƴƎǊŜƎŀǘŜ IƻǳǎƛƴƎΦ  CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻǊ ǘƻ ŀǊǊŀƴƎŜ ŀ ǘƻǳǊΣ 
ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ DǊŜŀǘŜǊ {ǇǊƛƴƎŬŜƭŘ {ŜƴƛƻǊ {ŜǊǾƛŎŜǎ ŎƻƴƎǊŜƎŀǘŜ  

ƘƻǳǎƛƴƎ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ ŀǘ пмо-тум-уулл ŜȄǘΦ мунΦ 

h/¢h.9w ILDI[LDI¢{ 

.Ŝ ǎǳǊŜ ǘƻ ǎǘƻǇ ōȅ ŀƴŘ ǎŜŜ 
ǿƘŀǘ ǘǊƛǇǎ ǿŜ ŀǊŜ ƻũŜǊƛƴƎΗ  
{ƛŎƛƭȅΣ IƛǎǘƻǊƛŎ IȅŘŜ tŀǊƪ ŀƴŘ 

aƻǊŜΗ 

{9t¢9a.9w Lb w9±L9² 

w9{h¦w/9{ w9thw¢ 

±9¢9w!b{ tL/bL/ Lb ¢I9 
t!wY 

{ǳƴŘŀȅΣ hŎǘƻōŜǊ тǘƘ  
ммΥллτрΥлл ŀǘ IŜǊƛǘŀƎŜ tŀǊƪ 
Wƻƛƴ ǳǎ ŀǎ ǿŜ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ  
ƳƛƭƛǘŀǊȅ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƻƴ ǘƘŜ  
ōŀǎŜōŀƭƭ ŬŜƭŘ ŀǘ IŜǊƛǘŀƎŜ 
tŀǊƪΦ ¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŦǊŜŜ ŦƻƻŘΣ 
ǊŀƉŜ ǇǊƛȊŜǎΣ ŀ ǊƻŎƪ ŎƭƛƳōƛƴƎ 
ǿŀƭƭΣ ŀ ōƻǳƴŎŜ ƘƻǳǎŜΣ  
ǾŜƴŘƻǊǎ ǿƛǘƘ ǎǇŜŎƛŬŎ  

ǇǊƻƎǊŀƳǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ǾŜǘŜǊŀƴǎ 
ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ ƳƻǊŜΗ 

! ƘǳƎŜ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘƻǎŜ 
ǿƘƻ ƧƻƛƴŜŘ ǳǎ ŀǎ ǿŜ ǿŀƭƪŜŘ ǘƻ 
ŜƴŘ !ƭȊƘŜƛƳŜǊΩǎ ƭŀǎǘ ƳƻƴǘƘΗ 
¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ  
ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ǘƘŜ ŎŀǳǎŜ ƻƴŜ ǿŀȅ ƻǊ 
ŀƴƻǘƘŜǊ ŀƴŘ ŀ ǾŜǊȅ ǎǇŜŎƛŀƭ ǘƘŀƴƪ 
ȅƻǳ ǘƻ ƻǳǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǿƘƻ  
ŎƻƻǊŘƛƴŀǘŜŘ ƻǳǊ ǘŜŀƳΗ  

/!b5L5!¢9{ Chw¦a 
¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ hŎǘƻōŜǊ муǘƘ тΥлл ǇƳ 

¢ƘŜ 9ŀǎǘ [ƻƴƎƳŜŀŘƻǿ /h! ŀƴŘ ǘƘŜ 9ŀǎǘ 
[ƻƴƎƳŜŀŘƻǿ /ŀōƭŜ !ŎŎŜǎǎ ό9[/!¢ύ ǿƛƭƭ 
Ƙƻǎǘ ŀ /ŀƴŘƛŘŀǘŜǎ bƛƎƘǘ ŦƻǊ ŎŀƴŘƛŘŀǘŜǎ ƻŦ 
ǘƘŜ нƴŘ IŀƳǇŘŜƴ IƻǳǎŜ 5ƛǎǘǊƛŎǘ ŀǘ ǘƘŜ 

tƭŜŀǎŀƴǘ ±ƛŜǿ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊΦ  
wŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝǾŜ .Ǌƛŀƴ !ǎƘŜ ŀƴŘ !ƭƭƛǎƻƴ 

²ŜǊŘŜǊ ǿƛƭƭ ōŜ ƎƛǾŜƴ ǘƘǊŜŜ ƳƛƴǳǘŜǎ ǘƻ ǎǘŀǘŜ 
ǿƘȅ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǎŜŀǘ ŀƴŘ ǘƘŜƴ 
ŀ ǉǳŜǎǝƻƴ ŀƴŘ ŀƴǎǿŜǊ ǇŜǊƛƻŘ ǿƛƭƭ ŦƻƭƭƻǿΦ 
.ŜǘƘ ²ŀǊŘΣ ƴŜǿǎ ŀƴŎƘƻǊ ŦƻǊ ²ŜǎǘŜǊƴ aŀǎǎ 
ƴŜǿǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƳƻŘŜǊŀǝƴƎ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘΦ  

{b!t !tthLb¢a9b¢{ 
CǊƛŘŀȅΣ hŎǘƻōŜǊ нсǘƘ фΥллτмнΥлл  

!ǊŜ ȅƻǳ ŀƎŜ сл ƻǊ ƻƭŘŜǊΚ 5ƻ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǘƻ 
ōƻƻǎǘ ȅƻǳǊ ŦƻƻŘ ōǳŘƎŜǘΚ ¸ƻǳ Ƴŀȅ ōŜ  
ŜƭƛƎƛōƭŜ ŦƻǊ {b!tΣ ǘƘŜ ŎŀǊŘ ǘƘŀǘ ŀƭƭƻǿǎ ȅƻǳ 
ǘƻ ōǳȅ ŦƻƻŘ ŀǘ Ƴƻǎǘ ƎǊƻŎŜǊȅ ǎǘƻǊŜǎ ŀƴŘ 
Ƴŀƴȅ ŦŀǊƳŜǊǎ ƳŀǊƪŜǘǎΦ ! ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝǾŜ 
ŦǊƻƳ ǘƘŜ  ²ŜǎǘŜǊƴ aŀǎǎ CƻƻŘ .ŀƴƪ ǿƛƭƭ ōŜ 
ƘŜǊŜ ƻƴ hŎǘƻōŜǊ нсǘƘ ŦǊƻƳ фΥлл-мнΥллΦ  
tƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ ǘƘŜ ƻŶŎŜ ŀǘ  рнр-рпос ǘƻ ǎƛƎƴ ǳǇ 

ŦƻǊ ŀ ол ƳƛƴǳǘŜ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΦ  
{ǇŀŎŜ ƛǎ ƭƛƳƛǘŜŘΗ  



9·9w/L{9 /[!{{ ǿƛǘƘ [ƛǎǎŀ 

aκ²κC уΥол !ΦaΦ 
aƻƴκ¢ƘǳǊ млΥпр !ΦaΦ  

/ŀǊŘ bŜŜŘŜŘ 

/[!{{ t!¸a9b¢{  
!ƴ 9ȄŜǊŎƛǎŜ /ƭŀǎǎ ŎŀǊŘ Ƴŀȅ ōŜ ǇǳǊŎƘŀǎŜŘ ŦƻǊ [ƛǎǎŀΩǎ 9ȄŜǊŎƛǎŜ ŀƴŘ .h{¦ ŎƭŀǎǎŜǎΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǘǿƻ 
ŎŀǊŘǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΥ Ϸр ŎŀǊŘǎ ŦƻǊ с ŎƭŀǎǎŜǎ ŀƴŘ Ϸмр ŎŀǊŘǎ ŦƻǊ му ŎƭŀǎǎŜǎΦ !ƭƭ ǇŀȅƳŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ 

ōŜ ƳŀŘŜ ŀǘ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ƻŶŎŜΦ /ŀǊŘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǎǘŀƳǇŜŘ ŀƊŜǊ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ŀ ŎƭŀǎǎΦ 

9·9w/L{9 

.h{¦ /[!{{ ǿƛǘƘ [ƛǎǎŀ 

¢ǳŜ уΥол !ΦaΦ 
¢ƘǳǊ уΥол !ΦaΦ  

/ŀǊŘ bŜŜŘŜŘ 
 
 

 

.[hh5 tw9{{¦w9 

ōȅ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΦ ǿƛǘƘ 

[ƛǎǎŀ CƻƴǘŀƛƴŜΣ wΦbΦ 

9ȄǘΦ мплт 
 

I9!wLbD {/w99bLbD 

CǊŜŜ {ŎǊŜŜƴƛƴƎ ōȅ 
.ŀȅǎǘŀǘŜ IŜŀǊƛƴƎ /ŜƴǘŜǊ 

/ŀƭƭ рнр-рпос ŦƻǊ !ǇǇǘΦ 

hŎǘƻōŜǊ мтǘƘ 

C!/L![{ 

ōȅ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ  рнр-рпос 
5ƛŀƴŜ bŜƛƭΣ wŜƎΦ 9ǎǘƘŜǝŎƛŀƴ 

/ƻǎǘ ƛǎ Ϸол 
hŎǘƻōŜǊ оǊŘ 

 

a!bL/¦w9{ 

ōȅ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ  пмо-оор-тпнн 

/ŀǘƘȅ wŀǎƛŘΣ [a 

hŎǘƻōŜǊ пǘƘ ŀƴŘ муǘƘ 

Chh¢/!w9κt95L/!w9 

ōȅ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ  рнр-рпос 
/ƻǎǘ ƛǎ ϷнфΣ IƻƳŜ ±ƛǎƛǘ Ϸрл 

hŎǘƻōŜǊ фǘƘ 
 

a!{{!D9 ¢I9w!t¸ 

ōȅ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ 

/ƘǊƛǎǝƴŀ /ƻƴǝΣ [a¢ 

пмо-опу-уотл 
hŎǘƻōŜǊ ннƴŘ 

!ƭȊƘŜƛƳŜǊΩǎκ5ŜƳŜƴǝŀ /ŀǊŜƎƛǾŜǊ {ǳǇǇƻǊǘ DǊƻǳǇ  

¢ƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇ ƳŜŜǘǎ ƳƻƴǘƘƭȅ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŜƳƻǝƻƴŀƭΣ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ 
ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŀ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ŘŜƳŜƴǝŀΦ ¢ƘŜ ƳŜŜǝƴƎ ƛǎ ƘŜƭŘ ŀǘ ¢ƘŜ tƭŜŀǎŀƴǘ 
±ƛŜǿ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊΦ  tƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ [ƛǎǎŀ ŀǘ рнр-рпос ŜȄǘΦ мплт ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ  

¢ƘŜ hŎǘƻōŜǊ ƳŜŜǝƴƎ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ ƻƴ ǘƘŜ мтǘƘΦ 

I9![¢I !b5 ²9[[b9{{ όрнр-рпосύ 

¢!L /IL I9![¢I ǿƛǘƘ [ƛǎǎŀ 

¢ǳŜ фΥол !ΦaΦ 
¢ǳŜ млΥол !ΦaΦ 
²ŜŘ млΥлл !ΦaΦ 
¢ƘǳǊ фΥол !ΦaΦ 

     Sponsored by CareOne at Redstone 

/I!Lw ¸hD! 
ǿƛǘƘ aŀǊƛŀƴƴŜ 
CǊƛ нΥлл tΦaΦ 
Ϸр κ/ƭŀǎǎ 

 

½¦a.! Dh[5 ϧ 
¢hbLbD 

ǿƛǘƘ YŜƭƭȅ tƘƛƭƭƛǇǎ 
aƻƴ пΥмр tΦaΦ 
 Ϸрκ/ƭŀǎǎ 

CL¢b9{{ /9b¢9w 
¢ƘŜ CƛǘƴŜǎǎ /ŜƴǘŜǊ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ǎǘŀǘŜ-ƻŦ-ǘƘŜ-ŀǊǘ ŎŀǊŘƛƻ ƳŀŎƘƛƴŜǎ ŀƴŘ ǿŜƛƎƘǘ ǎǘŀǝƻƴǎΦ ! ƳŜŘƛŎŀƭ 
ŎƭŜŀǊŀƴŎŜ ŦƻǊƳ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŀƴŘ ƻǊƛŜƴǘŀǝƻƴ ƛǎ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ōŜŦƻǊŜ ǳǎŜΦ tƭŜŀǎŜ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ŀƴ         

ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ƴǳǊǎŜ [ƛǎǎŀΦ  
CƛǘƴŜǎǎ ŎŀǊŘǎ ŀǊŜ нл Ǿƛǎƛǘǎ ŦƻǊ ϷмлΣ Ϸмр ŦƻǊ ƻǳǘ-ƻŦ-ǘƻǿƴ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎΦ !ƎŜ флҌ ƴƻ ŎƘŀǊƎŜ 

¢!L /IL  
ǿƛǘƘ {Ƙŀȅ 

CƛǊǎǘ /ƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴŀƭ        
/ƘǳǊŎƘ 

¢ǳŜ фΥлл !ΦaΦ                            

/I!Lw 9·9w/L{9 
aƻƴκ²ŜŘ фΥлл !ΦaΦ 
CǊƛ уΥпр !ΦaΦ 
bƻ /ƘŀǊƎŜ 

ϝϝtƭŜŀǎŜ ŎƘŜŎƪ 
ǿƛǘƘ [ƛǎǎŀ ōŜŦƻǊŜ 
ȅƻǳǊ ŬǊǎǘ Ŏƭŀǎǎ 



.ƛƎ 9ȅŜǎ 
hŎǘƻōŜǊ фǘƘ 
м ƘǊ прƳƛƴǎ 
нлмп tD-мо 

ah±L9{ !b5 5h/¦a9b¢!wL9{ όahbΦ ŀƴŘ ¢¦9{Φ мнΥпр tΦaΦύ 

tǊƛƴŎŜǎǎ 5ƛŀǊƛŜǎ нΥ 
wƻȅŀƭ 9ƴƎŀƎŜƳŜƴǘ 
hŎǘƻōŜǊ нƴŘ 
м ƘǊ роƳƛƴǎ 
нллп D 

{ŀƳŜ YƛƴŘ ƻŦ  
5ƛũŜǊŜƴǘ !ǎ aŜ 
hŎǘƻōŜǊ мсǘƘ 
м ƘǊ рф Ƴƛƴǎ  
нлмт tD-мо  

²ŜƛǊŘ ²ƻƴŘŜǊǎ  
hŦ ǘƘŜ ²ƻǊƭŘ 
hŎǘƻōŜǊ мрǘƘ   

/I!Lw ±h[[9¸.![[ 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ мΥлл tΦaΦ 
bƻ ±ƻƭƭŜȅōŀƭƭ ƻƴ млκом 

/I9{{ Lb{¢w¦/¢Lhb 
Ŏŀƭƭ ǘƘŜ ƻŶŎŜ ǘƻ ǎŎƘŜŘǳƭŜ 

/hat!{{Lhb !b5 YLb5b9{{ 
hŎǘƻōŜǊ мнǘƘ мΥлл tΦaΦ 

/hat¦¢9w /[!{{ 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ мΥлл tΦaΦ 

 Cw9b/I /[¦. 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ ммΥлл !ΦaΦ 

W9²9[w¸ /[!{{ 
hŎǘƻōŜǊ мǎǘ фΥол !ΦaΦ 
Ϸо Ҍ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ 
YbL¢¢LbD /[!{{ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ мΥлл tΦaΦ Ϸр  

[Lb9 5!b/LbD 
CǊƛŘŀȅǎ пΥлл tΦaΦ Ϸо 

ahwbLbD D[hw¸  
²![Y9w{ 

aƻƴκ²ŜŘκCǊƛ уΥлл !ΦaΦ 

!w¢ /[!{{ 
CǊƛŘŀȅǎ млΥлл !ΦaΦ Ϸмр 
!{Y ! [L.w!wL!b 
hŎǘƻōŜǊ ммǘƘ млΥол 

.9!b .!D .!{9.![[ 
CǊƛŘŀȅǎ фΥол !ΦaΦ 

.L[[L!w5{ 
aƻƴςCǊƛ уΥлл !ΦaΦ ǘƻ пΥлл tΦaΦ 
CǊŜŜ LƴǎǘǊǳŎǝƻƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ млΥлл 

.h//9 
aƻƴςCǊƛ уΥлл !ΦaΦ ǘƻ пΥлл tΦaΦ 
DǊƻǳǇ tƭŀȅ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ млΥлл  

.hhY /[¦. 

hŎǘƻōŜǊ олǘƘ 
!ƴ !ƳŜǊƛŎŀƴ aŀǊǊƛŀƎŜ 

.ȅ  
¢ŀȅŀǊƛ WƻƴŜǎ 

 
.w9!YC!{¢ /[¦. 

¢ǳŜǎŘŀȅǎ уΥлл !ΦaΦτмлΥлл !ΦaΦ 
 

b995[9²hwY 
CǊƛŘŀȅǎ мΥлл tΦaΦ 

¢wL±L! 
¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ млΥлл !ΦaΦ 

/!w5{ !b5 D!a9{ 
/ŀƴŀǎǘŀ ¢ƘǳǊ мнΥлл tΦaΦ 
/ǊƛōōŀƎŜ ²ŜŘκCǊƛ млΥлл !ΦaΦ 
5ƻƳƛƴƻŜǎ CǊƛ мΥлл tΦaΦ 

aŀƘ-ƧƻƴƎƎ ¢ǳŜκCǊƛ мнΥол tΦaΦ 
tƛǘŎƘ aƻƴ мнΥол tΦaΦ 

CwL9b5{ILt /[¦. 
hŎǘƻōŜǊ пǘƘ {ƛƴƎŜǊ YŀǘŜ {ǘƻƴŜ  
hŎǘƻōŜǊ ммǘƘ .ƻŀǊŘ aŜŜǝƴƎ млΥлл 
hŎǘƻōŜǊ ммǘƘ .ƛƴƎƻ ŀƴŘ tǊƛȊŜǎ  
{ǇƻƴǎƻǊŜŘ ōȅ /ŀǊŜhƴŜ 
hŎǘƻōŜǊ муǘƘ ϷрΦлл .ƛƴƎƻ 

hŎǘƻōŜǊ нрǘƘ .ƛƴƎƻ ǿƛǘƘ DǳŜǎǘ  
wŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝǾŜ .Ǌƛŀƴ !ǎƘŜ   

w9/w9!¢Lhb 

²ŜƛǊŘ ²ƻƴŘŜǊǎ  
hŦ ǘƘŜ ²ƻǊƭŘ  
hŎǘƻōŜǊ мǎǘ   

tŜǘŜǊ wŀōōƛǘ 
hŎǘƻōŜǊ ноǊŘ 
м IǊ оп Ƴƛƴǎ  
нлму tD 

²ŜƛǊŘ ²ƻƴŘŜǊǎ  
ƻŦ ǘƘŜ ²ƻǊƭŘ 
hŎǘƻōŜǊ ннƴŘ  

hŎǘƻōŜǊ уǘƘ 
5ƻŎǳƳŜƴǘŀǊȅ  
/ŀƴŎŜƭƭŜŘ 
/ŜƴǘŜǊ /ƭƻǎŜŘ  

ŦƻǊ  
/ƻƭǳƳōǳǎ 5ŀȅ 

 

²ŜƛǊŘ ²ƻƴŘŜǊǎ  
hŦ ǘƘŜ ²ƻǊƭŘ 
hŎǘƻōŜǊ нфǘƘ  

tŜƴŜƭƻǇŜ 
hŎǘƻōŜǊ олǘƘ 
м IǊ нфƳƛƴǎ  
нллс tD 



[9D![ /hb{¦[!¢Lhb 
ōȅ ŀǇǇǘΦ ǿƛǘƘ  

5ŀǾŜ /ŀǊƭǎƻƴΣ !ǧƻǊƴŜȅ 

hŎǘƻōŜǊ мсǘƘ 

±9¢9w!b{ !D9b¢ 

WƻƘƴ /ƻƳŜǊŦƻǊŘ 
пмо-нст-пмпл 
hŶŎŜ ƘƻǳǊǎ   
¢ǳŜ ŀƴŘ ¢ƘǳǊ  

млΥлл ŀΦƳΦ ǘƻ мнΥлл ǇΦƳΦ 

{ILb9  
/h¦b{9[hw 

aŜŘƛŎŀǊŜ !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ 
ōȅ !ǇǇǘΦ ǿƛǘƘ WŀŎƪƛŜ 
hŎǘƻōŜǊ мǎǘΣ мрǘƘΣ 
ннƴŘ ϧ нфǘƘ 

 
[L/9b{9 w9b9²![{ 
CƛǊǎǘ-ǝƳŜ ƻƴƭƛƴŜ  
ǊŜƴŜǿŀƭǎ ƻƴƭȅ  

όŀƎŜǎ рр-тпύ  
hŎǘƻōŜǊ мтǘƘ 

άI9!±9bέ .hhY {¢¦5¸ 
CǊƛŘŀȅΩǎ ŀǘ млΥлл .ŜƎƛƴƴƛƴƎ   

hŎǘƻōŜǊ рǘƘ 
/ƻƳŜ ƭŜŀǊƴ ŀōƻǳǘ IŜŀǾŜƴ ŀƴŘ 
ǿƘŀǘ ǘƘŜ .ƛōƭŜ Ƙŀǎ ǘƻ ǎŀȅ ŀōƻǳǘ ƛǘΦ 
¢ƘŜ Ŏƻ-ƭŜŀŘŜǊǎ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ƎǊƻǳǇ ƘŀǾŜ 
ŀǎƪŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ 
ǘƻ Ƨƻƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ǇǳǊŎƘŀǎŜ ǘƘŜƛǊ 
ƻǿƴ ŎƻǇȅ ƻŦ ǘƘŜ ōƻƻƪΥ άIŜŀǾŜƴέ 
ōȅ wŀƴŘȅ !ƭŎƻǊƴΦ /ƘŜŎƪ !ƳŀȊƻƴ 

ŦƻǊ ōŜǎǘ ōƻƻƪ ǇǊƛŎŜΦ 

h/¢h.9w {t9/L![ bh¢9{ 

.[hh5 tw9{{¦w9 /[LbL/ 
aƻƴŘŀȅΣ hŎǘƻōŜǊ мрǘƘ  

уΥолτмлΥлл 
/ƻƳŦƻǊǘ tƭǳǎ /ŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ǿƛƭƭ ōŜ 
ǎǇƻƴǎƻǊƛƴƎ ŀ ōƭƻƻŘ ǇǊŜǎǎǳǊŜ 
ŎƭƛƴƛŎΦ tƭŜŀǎŜ ǎǘƻǇ ƛƴ ƛŦ ȅƻǳ 
ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ȅƻǳǊ ōƭƻƻŘ 

ǇǊŜǎǎǳǊŜ ŎƘŜŎƪŜŘΦ 

[h¦L{ ϧ /[!wY 
¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ hŎǘƻōŜǊ муǘƘ  

млΥллτмнΥлл 
[ƻǳƛǎ ϧ /ƭŀǊƪ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜǊŜ  
ǿƛǘƘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ǘƻ   
ŀƴǎǿŜǊ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ȅƻǳ 
ƘŀǾŜ ŀōƻǳǘ ƳŜŘƛŎŀƭ ǎǳǇǇƭƛŜǎΦ 

9{{9b¢L![ {9w±L/9{ όрнр-рпосύ 

C[¦ ŀƴŘ ±!//Lb!¢Lhb /[LbL/{  
!ǘ ¢ƘŜ tƭŜŀǎŀƴǘ ±ƛŜǿ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊ 

 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ hŎǘƻōŜǊ млǘƘ фΥллτмлΥлл 
CƭǳΣ ¢5!t ŀƴŘ tƴŜǳƳƻƴƛŀ ±ŀŎŎƛƴŀǝƻƴǎ 

¢ƘŜ 9ŀǎǘ [ƻƴƎƳŜŀŘƻǿ aƻōƛƭŜ ±ŀŎŎƛƴŀǝƻƴ /ƭƛƴƛŎΣ 
{ǇƻƴǎƻǊŜŘ ōȅ ¢ƘŜ 9ŀǎǘ [ƻƴƎƳŜŀŘƻǿ IŜŀƭǘƘ         

5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ 
 

¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ hŎǘƻōŜǊ нрǘƘ уΥллτмлΥлл 
Cƭǳ /ƭƛƴƛŎ {ǇƻƴǎƻǊŜŘ ōȅ {ǘƻǇ ϧ {ƘƻǇ 

 

tƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ рнр-рпос ǘƻ ƳŀƪŜ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΦ  
¸ƻǳ Ƴǳǎǘ ōǊƛƴƎ ȅƻǳǊ aŜŘƛŎŀǊŜ ƻǊ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜ  
ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ŎŀǊŘ ǿƛǘƘ ȅƻǳ ǘƻ ȅƻǳǊ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΦ 

East Longmeadow Veterans Memorial Committee Presents  

A Spaghetti Dinner Fundraiser 
To Benefit Construction of    

The East Longmeadow Veterans Memorial 
Friday, October 12, 2018 5:00pm-7:30pm 

Pleasant View Senior Center 
328 North Main Street  

$12 Per Person (Cash Only Non-Refundable)  
Call 413-525-5436 to reserve a seat 

Tickets can be purchased at the Senior Center  
Monday-Friday from 8:00 am-4:00 pm 

w9LYL 
¢ǳŜǎŘŀȅΣ hŎǘƻōŜǊ мсǘƘ 

wŜƛƪƛ ƛǎ ŀ WŀǇŀƴŜǎŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ŦƻǊ ǎǘǊŜǎǎ 
ǊŜŘǳŎǝƻƴ ŀƴŘ ǊŜƭŀȄŀǝƻƴ ǘƘŀǘ ŀƭǎƻ  

ǇǊƻƳƻǘŜǎ ƘŜŀƭƛƴƎΦ  
{ƛƎƴ ǳǇ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ƻƴŜ ƘƻǳǊ ǝƳŜ ǎƭƻǘ ǘƻŘŀȅΗ  
мΥллΣ нΥлл ƻǊ оΥллΣ Ϸол ǇŜǊ ǎŜǎǎƛƻƴΦ 

CLb!b/L![ t[!bbLbD 
Wƻƛƴ ǳǎ ŦƻǊ ŀ о ǇŀǊǘ ǎŜǊƛŜǎ ƻƴ 
CƛƴŀƴŎƛŀƭ tƭŀƴƴƛƴƎ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ 
ōȅ ŀ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝǾŜ ŦǊƻƳ    
aƻǊƎŀƴ {ǘŀƴƭŜȅΦ 
9ǎǘŀǘŜ tƭŀƴƴƛƴƎΥ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ hŎǘΦ млǘƘ ммΥмр 
LƴǾŜǎǘƳŜƴǘǎΥ  

²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ hŎǘΦ мтǘƘ ммΥмр 
tƭŀƴƴƛƴƎ ŦƻǊ wŜǝǊŜƳŜƴǘΥ 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ hŎǘΦ нпǘƘ ммΥмр 

/¸.9w !¢¢!/Y{ 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ hŎǘƻōŜǊ оǊŘ ммΥмр 
IƻƳŜ LƴǎǘŜŀŘ {ŜƴƛƻǊ /ŀǊŜ ǿƛƭƭ 
ōŜ ƘƻƭŘƛƴƎ ŀ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ƻƴ 
/ȅōŜǊ !ǧŀŎƪǎΦ wŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘǎ 

ǿƛƭƭ ōŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘΦ 

5w9{{ Chw {¦//9{{ 
¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ hŎǘƻōŜǊ пǘƘ млΥлл 
! ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝǾŜ ŦǊƻƳ 5ǊŜǎǎ ŦƻǊ 
{ǳŎŎŜǎǎΣ ŀ Ǝƭƻōŀƭ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ ǘƘŀǘ 
ǇǊƻǾƛŘŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ŀǩǊŜ ŦƻǊ  
[ƻǿ ƛƴŎƻƳŜ ǿƻƳŀƴ ǘƻ ƘŜƭǇ  
ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜƛǊ Ƨƻō-ǎŜŀǊŎƘ ŀƴŘ  
ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ǇǊƻŎŜǎǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜǊŜ ǘƻ 
ŀƴǎǿŜǊ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ȅƻǳ Ƴŀȅ 
ƘŀǾŜ ŀōƻǳǘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ǘƻ ƘŜƭǇ 
ǿƻƳŜƴ 5ǊŜǎǎ ŦƻǊ {ǳŎŎŜǎǎΗ 

.w9!YC!{¢ ²L¢I  
w9tw9{9b¢!¢L±9 .wL!b !{I9 
¢ǳŜǎŘŀȅΣ hŎǘƻōŜǊ фǘƘ уΥлл 

¸ƻǳ ŀǊŜ ƛƴǾƛǘŜŘ ǘƻ Ƨƻƛƴ ±ƛŎŜ /ƘŀƛǊƳŀƴ 
ƻƴ 9ƭŘŜǊ !ũŀƛǊǎ /ƻƳƳƛǧŜŜΣ {ǘŀǘŜ 
wŜǇΦ .Ǌƛŀƴ !ǎƘŜ ŦƻǊ ōǊŜŀƪŦŀǎǘ ƻƴ 
¢ǳŜǎŘŀȅΣ hŎǘƻōŜǊ фǘƘ ŦǊƻƳ у-фΥол 
ƘŜǊŜ ŀǘ ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊΦ  wŜǇΦ .Ǌƛŀƴ 
!ǎƘŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ŘƛǎŎǳǎǎ ŀƴȅ 
ŎƻƴŎŜǊƴǎ ȅƻǳ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ŀƴŘ ǘƻ ŜƴƧƻȅ 
ŀ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎ ōǊŜŀƪŦŀǎǘ ǿƛǘƘ ȅƻǳΦ 

[9¢{ a!Y9 ! 59![ 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ hŎǘƻōŜǊ омǎǘ мнΥол 
!ǊŜ ȅƻǳ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ ŘŜŀƭΚ 
/ƻƳŜ ƛƴ ŀ ŎƻǎǘǳƳŜ ŀƴŘ ǊŜŀŘȅ ǘƻ 
Ǉƭŀȅ ά[ŜǘΩǎ aŀƪŜ ! 5ŜŀƭέΗ 5ƻƴΩǘ 
Ƴƛǎǎ ǘƘŜ ǇǊƛȊŜǎ ŀƴŘ ǎǿŜŜǘ ǘǊŜŀǘǎΦ 



{thb{hw{ 

w9{h¦w/9 w9thw¢ 

C¦9[ !{{L{¢!b/9 
¢ƘŜ ±ŀƭƭŜȅ hǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ /ƻǳƴŎƛƭΣ LƴŎΦ ƛǎ ŀƴ ŜƴŜǊƎȅ    
ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ȅƻǳ Ǉŀȅ ŦƻǊ 
ƘŜŀǝƴƎ ȅƻǳǊ ƘƻǳǎŜ ƻǊ ŀǇŀǊǘƳŜƴǘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ 
ƘŜŀǝƴƎ ǎŜŀǎƻƴΣ ōŜǘǿŜŜƴ bh± м ŀƴŘ !tw ол ƻŦ 
ŜŀŎƘ ȅŜŀǊΦ  ¢Ƙƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ȅƻǳ Ǉŀȅ ŦƻǊ ŀƴȅ 
ŦǳŜƭ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǳǎŜΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ōǳǘ ƴƻǘ ƭƛƳƛǘŜŘ ǘƻΥ ƻƛƭΣ 
ǇǊƻǇŀƴŜΣ ƴŀǘǳǊŀƭ ƎŀǎΣ ƻǊ ŜƭŜŎǘǊƛŎΦ tŀǇŜǊǿƻǊƪ         
ǊŜǉǳƛǊŜŘΥ ǇǊƻƻŦ ƻŦ ƛŘŜƴǝǘȅΣ ƛƴŎƻƳŜ ǾŜǊƛŬŎŀǝƻƴΣ 
ƘŜŀǝƴƎΣ ŜƭŜŎǘǊƛŎΣ ǇƘƻƴŜΣ ƳƻǊǘƎŀƎŜΣ ǊŜŀƭ ŜǎǘŀǘŜ ǘŀȄΣ 
ǿŀǘŜǊ ϧ ǎŜǿŜǊΣ ŀƴŘ ƘƻƳŜƻǿƴŜǊǎ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ōƛƭƭǎΦ   
/ŀƭƭ 5ŀƴŜƭƭ ¢ŀǾŜƭƭŀ Ϫ рнр-рпос ·мплн ŦƻǊ ŀƴ  
ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ ǇŀǇŜǊǿƻǊƪΦ 

ht¢Lhb{ /h¦b{9[LbD Chw [hbD ¢9wa /!w9 
hǇǝƻƴǎ ŎƻǳƴǎŜƭƻǊǎ ŦǊƻƳ DǊŜŀǘŜǊ {ǇǊƛƴƎŬŜƭŘ {ŜƴƛƻǊ  
{ŜǊǾƛŎŜǎ ŀǊŜ ǘƘŜǊŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ƭŜŀǊƴ ǿƘŀǘ ȅƻǳǊ ƻǇǝƻƴǎ 
ŀǊŜ ŦƻǊ [ƻƴƎ ¢ŜǊƳ /ŀǊŜΦ ¢ƘŜ ŎƻǳƴǎŜƭƻǊǎ ǿƛƭƭ ŀǎǎƛǎǘ ȅƻǳ 
ƛƴ ƳŀƪƛƴƎ ŎƘƻƛŎŜǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ōŜǎǘ ŦƻǊ ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅΦ 
¢Ƙƛǎ ǎŜǊǾƛŎŜ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ǇŜƻǇƭŜ ƻŦ ŀƴȅ ŀƎŜ ǿƛǘƘ ŀƴȅ 
ǘȅǇŜ ƻŦ ŘƛǎŀōƛƭƛǘȅΣ ǇŜƻǇƭŜ ŀƎŜŘ сл ƻǊ ƻƭŘŜǊ ŀƴŘ         

ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎΦ  ¢ƘŜ ŎƻǳƴǎŜƭƻǊǎ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ŀ 
ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƭƻƴƎ ǘŜǊƳ ŎŀǊŜ ǇƭŀƴΣ ŜȄǇƭƻǊŜ ŬƴŀƴŎƛŀƭ           

ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ ¢ƻ ŎƻƴƴŜŎǘ 
ǿƛǘƘ ŀƴ 9ƭŘŜǊ /ŀǊŜ !ŘǾƛǎƻǊ Ŏŀƭƭ DǊŜŀǘŜǊ {ǇǊƛƴƎŬŜƭŘ  
{ŜǊǾƛŎŜǎ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ wŜŦŜǊǊŀƭ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ Ϫ  

пмо-тум-ууллΦ 

5h ¸h¦ Ybh² ¸h¦w  
b9LDI.hwΚΚΚ 

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŎƻƴŎŜǊƴŜŘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ  
IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ²ŜƭŦŀǊŜ ƻŦ ŀ ƴŜƛƎƘōƻǊΣ  
t[9!{9 ŎƻƴǘŀŎǘ ǳǎ ǘƻ ƳŀƪŜ ǳǎ ŀǿŀǊŜΦ  
!ƴƻƴȅƳƻǳǎ Ŏŀƭƭǎ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜ ŀƴŘ 

![[ ǿƛƭƭ ōŜ ŀŘŘǊŜǎǎŜŘΦ 
5ŀƴŜƭƭ ¢ŀǾŜƭƭŀΣ /h! рнр-рпос  

hŶŎŜǊ 5ŀƴ !ǘǿŀǘŜǊΣ 9[t5 рнр-рппл 
hwΣ 9ƭŘŜǊ !ōǳǎŜ IƻǘƭƛƴŜ  
м-улл-фнн-ннтр  

όтŘŀȅǎκǿƪ Σ нпκƘǊǎ ŀ Řŀȅύ 

LǘΩǎ ǘƘŀǘ ǝƳŜ ƻŦ ȅŜŀǊ ŀƎŀƛƴΗ  LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŜƴǊƻƭƭŜŘ ƛƴ ŀ aŜŘƛŎŀǊŜ tǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴ 
5ǊǳƎ tƭŀƴ ƻǊ ŀ aŜŘƛŎŀǊŜ !ŘǾŀƴǘŀƎŜ tƭŀƴ όIahκ tthύΣ ŜȄǇŜŎǘ ŀƴ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 
ǇŀŎƪŜǘ ŦǊƻƳ ȅƻǳǊ Ǉƭŀƴ ōȅ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ {ŜǇǘŜƳōŜǊΦ  Lǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ 
ŀƴŘ ǎŀǾŜ ǘƘƛǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΥ ƛǘ ŜȄǇƭŀƛƴǎ ǘƘŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ƛƴ ȅƻǳǊ Ǉƭŀƴ ŦƻǊ нлмфΦ   
tǊŜƳƛǳƳǎΣ ŘŜŘǳŎǝōƭŜǎΣ Ŏƻ-ǇŀȅǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ŘǊǳƎǎ ŎƻǾŜǊŜŘ ōȅ ȅƻǳǊ Ǉƭŀƴ Ŏŀƴ 

ŎƘŀƴƎŜ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘƭȅΗ 
5ǳǊƛƴƎ aŜŘƛŎŀǊŜ hǇŜƴ 9ƴǊƻƭƭƳŜƴǘΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŀŘƧǳǎǘ ȅƻǳǊ Ǉƭŀƴ ŦƻǊ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΦ 
{ILb9 /ƻǳƴǎŜƭƻǊǎ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ȅƻǳǊ Ǉƭŀƴ ŎƘŀƴƎŜǎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ  ƻǘƘŜǊ  

ƻǇǝƻƴǎ ȅƻǳ Ƴŀȅ ƘŀǾŜΦ   

hǇŜƴ 9ƴǊƻƭƭƳŜƴǘ ƛǎ ŦǊƻƳ hŎǘƻōŜǊ мрǘƘ ǘƘǊƻǳƎƘ 5ŜŎŜƳōŜǊ тǘƘ 
 hǳǊ {ILb9 /ƻǳƴǎŜƭƻǊ ƛǎ ƘŜǊŜ ǿŜŜƪƭȅΣ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ рнр-рпос ŦƻǊ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ 
ƻǊ Ŏŀƭƭ м-улл-!D9-LbCh όм-улл-нпо-псосύΣ ǘƘŜƴ ǇǊŜǎǎ ƻǊ ǎŀȅ оΦ LŦ ȅƻǳ ƎŜǘ ǘƘŜ 
{ILb9 ŀƴǎǿŜǊƛƴƎ ƳŀŎƘƛƴŜΣ ƭŜŀǾŜ ȅƻǳǊ ƴŀƳŜ ŀƴŘ ƴǳƳōŜǊΦ  ! ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǿƛƭƭ Ŏŀƭƭ 

ȅƻǳ ōŀŎƪΣ ŀǎ ǎƻƻƴ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ 

REMINDER:  
Be on the alert for your 
new Medicare card in the 

mail and 

as always, bring your 
card and drug list to your 

appointment! 


